


DESPUES DE LA CIRUGIA

Tu postoperatorio, del dia 1 al mes 12

Eltrasplante capilares un proceso, nounresultado inmediato. El pelo que ves recién
implantado no es el que se queda: lo que importa es el foliculo, que después de la cirugia
suele entrarenreposo, soltar el talloy luego volver a producir un pelo nuevo.

Saber qué esperar en cada etapa te ayuda a vivirlo con tranquilidad. Estos son los tiempos habituales
que vemos en Clinica Lumos; tu evolucion puede variar, y los resultados son distintos en cada paciente.

Importante: Sigue siempre las instrucciones escritas que te entrega la Dra. Alfonso. Esta guia es
una orientacion general y no reemplaza tu plan de cuidados personalizado: si algo aqui es distinto

alo que te indicaron, manda laindicacion de la Dra. Toma solo los medicamentos que ella te
indique.

Dia1l Dias7-14 Sem. 2-4 Mes 3-4 Mes 6 Mes 12+
Cirugia Caenlas Caecel Nace pelo Cambio visible Resultado
costras peloimplantado nuevo

Primeros dias (dias 1 a 3)

Qué es normal: pequefas costras enlazonareceptora, algo de enrojecimiento, molestias leves e
inflamacion leve enlafrente. Sila hinchazén baja haciala frente o los ojos, suele ser pasajera, pero
coméntalo en tu control.

Qué hacer: sigue al pie de la letralas indicaciones de lavado, posicién para dormiry cuidados que te
entrego el equipo.

e Lavalacabezaexactamente como te ensefaron, sin frotarlazonaimplantada.

e Duerme semi-incorporado, sin apoyarlazonaimplantada, siasite loindicaron.

e Noterasques niarranques costras, aungque piquen.

e Notoquesnipresioneslazonaimplantada.

e Evitagorrosapretados, el sol directoy el ejercicio intenso.

e Evitaelcigarroy elalcohol durante larecuperacion.
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Consejo: Tienes contacto directo por WhatsApp durante el tratamiento: sialgo delo que ves en el
espejo te genera dudas, envianos una foto.

Semanas 1y 2 (dias 7 a 14)

Qué es normal: las costras se desprenden con los lavados indicadosy el enrojecimiento va
disminuyendo. Lazona donante también va cicatrizando, y los pequefos puntos de extraccion quedan
cubiertos amedida que el pelo crece.

Qué hacer: lamayoria de las personas retoma su rutina habitual y el trabajo de oficina en pocos dias,
siempre segunlasindicaciones que recibiste.

e Sigue conloslavadosindicados;las costras deben soltarse solas.

¢ Sigue evitando el ejerciciointenso hasta que laDra. loindique.

e FEvitapiscina, mar, saunay banos de vapor hasta que te den el alta para hacerlo.

¢ Nousescascos,jockeys nigorros apretados que rocenlos injertos hasta que la Dra. lo autorice; site
indican protegerte del sol, que sea con algo holgado.

Semanas 2 a 4 (v hastala 8): la caida temporal

Qué es normal: es la etapa que mas preocupay es completamente esperable. Entre la 22y la 42 semana
se cae lamayoria del pelo trasplantado, y la caida puede extenderse enlas semanas siguientes. El
foliculo quedaimplantadoy enreposo, preparandose para producir un cabello nuevo.

Algunos pacientes, ademas, notan caida temporal de pelo nativo cerca de lazonaimplantadaoenla
zona donante: es el shock loss. No le pasa atodosy, en general, se recupera conlos meses.

Queé hacer: ten pacienciay no suspendas el tratamiento que te indicaron sin consultarlo. Es normal
sentirque “se perdid todo”, porque el aspecto puede parecerse al de antes de la cirugia.

Atencion: Pueden aparecer pequefios granitos cuando los nuevos pelos empiezan a salir. Suelen
serleves, pero siaumentan, duelen o se veninfectados, escribenos.

Meses 1 a 3: la etapa de espera

Qué es normal: los foliculos estan enreposo preparando el nuevo ciclo, y el espejo no muestra mucho
avance. Paramuchas personas, los meses 2y 3 son los mas dificiles emocionalmente.

Queé hacer: protege tu cuero cabelludo del sol durante los primeros meses, segun lo que te indiquen, y
retoma el deporte de forma gradual cuando la Dra. lo autorice.

e Toma fotosunavezal mes, conlamismaluz, alamisma distanciay enlas mismas posiciones: de
frente, de ambosladosy desde arriba.
e Evitamirarte adiario bajoluces fuertes.

e Cortede pelo:solocuandolaDra. lo autorice. En general se recomienda evitarla maquina
directamente sobre lazona implantada durante los primeros meses.

e Paratinturasy peinados que tiren del pelo, espera el tiempo que te indiquen.
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Meses 3 a 6: comienza el nuevo crecimiento

Qué es normal: desde los 3 a4 meses comienzan a salirlos primeros cabellos nuevos, finosy a veces
ondulados oirregulares. El crecimiento no es parejo: algunas zonas avanzan antes que otras. Al principio
esnormal que no se vea un gran cambio.

Qué hacer: no te compares a diario. Asiste a tus controles, aunque te sientas bien, y sigue cuidando el
pelo nativo con el tratamiento que te indique la Dra.

Consejo: El trasplante no detiene la alopecia en el pelo que no se trasplanté. Por eso muchas veces
se complementa con tratamiento médico o con el Protocolo Capilar, conuna férmula
personalizada para ti.

Meses 6 a 12: el cambio se nota

Qué es normal: entre los meses 6y 8 el cabello gana grosory densidad, y muchas personas ven aqui
unamejora evidente. Entre los 10 y 12 meses se aprecia el resultado en la mayoria de los casos.

El cabello puede seguir madurando en texturay grosor algunos meses mas; enla coronilla la evolucién
puede seralgo mas lenta, y el resultado definitivo puede tomar entre 12y 18 meses.

Qué hacer: a partir de esta etapa puedes cortary peinar tu pelo con mas libertad, siempre que la Dra. lo
haya autorizado. Al llegar al resultado, es un buen momento para un control: revisarla densidad lograda,
como seintegro lalinea frontal y como esta tu pelo nativo.

Durante todo tu postoperatorio...

Sigolasinstrucciones escritas de la Dra. Alfonso al pie de la letra.
Lavo mi cabeza como me ensefaron, sin frotar ni arrancar costras.
Protejo lazona del sol directo, segunloindicado.

No hago ejercicio intenso hasta que la Dra. lo autorice.

No fumoy evito el alcohol durante la recuperacion.

Tomo solo los medicamentos que meindicd la Dra.

Asisto amis controlesy tomo fotos unavezal mes.

O 000000
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Escribenos de inmediato sinotas:

e Fiebre o malestar general.

e Dolorintenso o que vaenaumento, o que no cede conloindicado.

e Hinchazdn que se extiende.

e Pus, secrecién o malolorenlazonaimplantada o donante.

e Sangrado que no se detiene con presion suave.

e Enrojecimientointenso o calor que aumentan envez de disminuir.

e Granitos numerosos, dolorosos o que se veninfectados.

e Caidaenzonaslejanas ala cirugia, en placas redondas, o ningun crecimiento visible después
de 6 meses.

¢ Ante cualquiera de estas sefales, escribenos de inmediato por WhatsApp; ante una urgencia,
acude a un servicio de urgencia.

Ante unaurgencia, acude a un servicio de urgencia.

Preguntas frecuentes

¢Cuando puedo volver al trabajo?
La mayoria de las personas retoma su rutina habitual en pocos dias, aunque depende del tipo de trabajo
y de cudnto te importe que se note. Conversa tu caso conlaDra. antes de la cirugia.

¢Cuando puedo hacer deporte?
Elejerciciointenso se evitalas primeras semanas, hasta que la Dra. lo indique. Después se retoma de
forma gradual.

Sise cae el pelo trasplantado, ¢la cirugia fall6?
No. La caida de las primeras semanas es parte normal del proceso. El foliculo quedaimplantadoy
vuelve a producirpelo desde los 3 a4 meses.

¢Cuando puedo usar gorro o jockey?
Evita gorros apretados, cascos o jockeys hasta que la Dra. lo autorice. Site indican protegerte del sol,
usa algo holgado que noroce los injertos.

¢Cuando puedo cortarme el pelo?
CuandolaDra. lo autorice. En general se recomienda evitar la maquina directamente sobre lazona
implantada durante los primeros meses.

Sialos 4 meses no veo cambio, jno vaacrecer?
Esunaetapatemprana. Los primeros pelos son finosy escasos; el cambio mas evidente suele notarse
entrelosmeses 6y 8.
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Te acompanamos en cada etapa

Sialgo de tu evolucién te genera dudas, envianos una foto por
WhatsApp. Es mejor consultar por algo que resulta normal que quedarse
conladuda.

Escanea para escribirnos

+56 95092 3087 - draalfonso.cl

Esta guia esinformativay educativa; no reemplaza una evaluacién médica nilas indicaciones escritas que te entregue la Dra. Evelyn
Alfonso. Los resultados varian segun cada paciente.

© 2026 Clinica Lumos - Dra. Evelyn Alfonso. Prohibida su reproduccidn total o parcial sin autorizacion.
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https://wa.me/56950923087?text=Hola%2C%20descargu%C3%A9%20la%20gu%C3%ADa%20%22Tu%20postoperatorio%2C%20del%20d%C3%ADa%201%20al%20mes%2012%22%20y%20quiero%20hacer%20una%20consulta.

