


ANTES DE LA CIRUGIA

Como prepararte para el dia de tu implante
capilar

Es completamente normal sentir nervios antes de un trasplante capilar, aunque seauna
cirugiaambulatoria. Gran parte de esa ansiedad viene de no saber qué va a pasar.

En esta guiate contamos como prepararte los dias previos, qué hacer lanoche anteriory lamafana de
la cirugia, qué llevar, como se desarrollalajornada en Clinica Lumos y qué esperar al volver a casa. Asi
llegasinformadoy sabiendo qué esperar.

Importante: Esta guia es orientativa. Antes de tu cirugia, la Dra. Evelyn Alfonso te entrega

indicaciones escritas y personalizadas. Si algo de lo que lees aqui es distinto alo que ella te indico,
siempre mandalo que te indicé la Dra.

Dias antes Llegada Anestesia Extraccion Implantacion Alta
Sintabaco Diseno de Local Técnica FUE Injerto por Mismo dia
ni alcohol lalinea injerto

Los dias previos

El dia del trasplante empieza a prepararse semanas antes, con tu evaluaciony los exdamenes
preoperatorios, que puedes tomarte en lamisma clinica. Enlos dias previos, esto es lo mas importante:

¢ No fumes. El cigarro disminuye el oxigeno que llega alos tejidos, y los foliculos implantados
dependen de una buenairrigacion del cuero cabelludo. Para el trasplante capilar, el minimo que
indicamos es no fumar al menos 15 dias antes; idealmente, mientras antes lo dejes, mejor. El vape, los
parchesy los chicles connicotina también cuentan, porque la nicotina contrae los vasos sanguineos.

e Evitaelalcohol enlos dias anteriores ala cirugia.

¢ Informatodos tus medicamentos y suplementos, incluso los naturales. Algunos podrian tener que
ajustarse temporalmente, pero eso lo decide la Dra.: nunca suspendas niinicies un medicamento por
tu cuenta. Toma solo los medicamentos que te indique la Dra.

e Completatus examenes preoperatorios con tiempoy llevalos resultados o informes que te pidan.

¢ Organiza tu traslado. Coordina que alguien te acompane de vuelta a casa: no debes manejar
después del procedimiento. Sivienes desde Santiago (cercade 1h 30 porla Ruta 68) u otra ciudad,
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planifica el viaje parallegar sin apuro.

¢ Reservatus dias de descanso. Muchas personas con trabajos de oficina vuelven en pocos dias, pero
conviene dejar libres los primeros dias para cuidar los injertos con calma.

Atencion: Sino alcanzaste a dejar de fumar a tiempo, o fumaste unos dias antes, dilo. Es mucho
mejor que el equipo lo sepa antes: asipuede evaluar como proceder de forma segura.

La noche anterior y la manana de la cirugia

Lo que hagas enlas Ultimas horas también ayuda a que la jornada sea mas comoda.

¢ Intenta dormirbienlanoche anterior.
e lLavatucabello segunte hayanindicado, parallegar con el cabello limpio.

¢ Noteapliques productos en el pelo ese dia(ceras, gel, lacas, aceites nilociones), salvo que la Dra. te
indique otra cosa.

e Tomaundesayuno liviano, salvo que te indiquen otra cosa.

e Ponteropacdémoday abrigadora, idealmente una camisa o polerdn que se abra por delante, parano
tener que pasarnada porla cabeza al salir.

Consejo: Llegar con tiempoy sin apuro hace una diferenciareal en como vives lajornada. Calcula el
traficoy deja margen.

Qué llevar ese dia

e Tudocumento deidentidad.

e Losexamenesoinformes que te hayan pedido.

e Lalistade medicamentos que tomas habitualmente.

e Unaprendaabotonadaoconcierre, que se abrapor delante.

e Algo paraentretenerte enlosratos de descanso: audifonos, musica o un podcast.
e |Losdatosdelapersonaquete acompafara de regreso.

La jornada, paso a paso

Eltrasplante capilar FUE se realiza habitualmente con anestesia local: estas despiertoy puedes
comunicarte con el equipo en todo momento. Cuando las condiciones de un paciente lo requieren,
también puede realizarse con sedacidn consciente, con el apoyo del equipo de anestesia de la clinica.
Esto se define en tu evaluacion.

Es un procedimiento que generalmente toma varias horas, porlo que conviene reservar el dia completo.
Entu evaluacidn te daran una estimacion segun tu plan. Asi se organiza lajornada:
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0 Diseno de lalinea capilar

Lo hacemosjuntos, frente al espejo. La Dra.
dibuja lalinea frontal considerando las
proporciones de turostro, tuedady como
podria evolucionar tu alopecia. Es el
momento de preguntar todo lo que
quieras. Nada se implanta sin que apruebes
el disefo.

Extraccion FUE

Los foliculos se extraenuno auno con
técnica FUE. Mientras tanto puedes
conversar, escuchar musica o descansar.
Los foliculos se manipulan con cuidadoy se
mantienen en condiciones adecuadas
hasta suimplantacion.

Implantacion

Eslafase mas fina. Se colocan los foliculos
cuidando angulo, direcciony densidad: en
lalinea frontal se suelen preferir foliculos
mas finos para una transicidn suave, y hacia
atras se busca mayor densidad.

Findelajornaday alta

Es una cirugia ambulatoria: recibes el alta el
mismo dia. Antes de irte te entregan las
indicaciones para las primeras horas y dias:
coémo dormir, como protegerlazona
implantada, cémo sera el primerlavado y
qué medicamentos tomar sila Dra. los
indica.

a Anestesia de lazona donante

Se aplica anestesialocal enlazona
donante, habitualmente lanuca. Eslo Unico
que suele molestarun poco: sientes
pequefos pinchazos al comienzoy luegola
zona queda adormecida.

Preparacion de lazonareceptora

Se anestesia tambiénlazona donde se
implantara el cabelloy se preparanlas
pequenas incisiones (canales) donde
quedara alojado cadainjerto, siguiendo la
direccidnyelangulo enque crecetu
cabello encadazona.

Pausas durante el dia

Alserunajornadalarga, habitualmente se
contemplan pausas para descansar e
hidratarse. Sialgo teincomoda o necesitas
una pausa, puedes decirlo en cualquier
momento.

Consejo: Durante todo el dia el equipo revisa como te sientesy te avisa qué viene a continuacion.
No tienes que adivinar nada.

La vuelta a casay la primera noche

Vuelve acompanadoy sin manejar. Al llegar, descansa: el objetivo de las primeras horas es protegerlos
foliculos reciénimplantados, que son muy delicados.
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Es normal sentir algo de tirantez, sensibilidad enlanuca o, enlos dias siguientes, algo de hinchazénenla
frente. Normalmente se maneja conlas indicaciones médicas.

* Notetoquesniterasqueslazonaimplantada,y evitarocesy golpes.

e Duerme semisentado o conla cabeza elevada, segun te indiquen, para ayudar a disminuir la
hinchazon.

e Nousesgorros apretados sino teloindicany evita el sol directo sobre el cuero cabelludo.
e Evitaelejerciciointenso, el alcoholy el cigarro durante larecuperacion.

e Siguealpiedelaletralasindicaciones delavadoytoma sololos medicamentos que te indique la Dra.

Consejo: No te vas solo conun papel: durante tu tratamiento tienes contacto directo por
WhatsApp con la clinica pararesolver cualquier duda.

Lista de verificacion antes de tu cirugia

D Dejé de fumar (y de usar vape o nicotina) al menos 15 dias antes, o le avisé al equipo sino pude.
D Informé todos mis medicamentos y suplementos y no suspendinada por mi cuenta.

Tengo mis exdamenes preoperatorios listos.

Alguien me acompanfara de vueltay no voy a manejar.

Reservé dias de descanso después de la cirugia.

Me lavé el pelo segunloindicado y no me apliqué productos.

O 0000

Llevo ropa que se abre por delante, mi documento, mis exdamenesy milista de medicamentos.

Escribenos de inmediato sinotas:

e Fiebre.

e Dolorintenso o que aumenta en vez de disminuir.

e Hinchazdn que se extiende o aumenta.

e Pusosecrecidonenlazonaimplantada o donante.

e Sangrado que no se detiene con presion suave.

e Enrojecimientointenso o extenso.

e Ante cualquiera de estas sefales, escribenos de inmediato por WhatsApp; ante una urgencia,
acude aun servicio de urgencia.

Ante unaurgencia, acude a un servicio de urgencia.
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Preguntas frecuentes

¢Cuanto dura el procedimiento?
Depende de la cantidad de foliculos aimplantary de cada caso. En general toma varias horas, porlo
que conviene reservar el diacompleto. En tu evaluacién te dardn una estimacién segun tu plan.

¢Mevanadormir?

Habitualmente no: el trasplante FUE se hace con anestesialocaly estas despierto. Cuando las
condiciones de un paciente lo requieren, puede realizarse con sedacion consciente, con el equipo de
anestesia delaclinica. Esolo define el equipo médico en tu evaluacidn.

¢Duele?
La mayoria de las molestias se concentra en elmomento de aplicar la anestesialocal. Unavez que hace
efecto, el procedimiento suele tolerarse bien. Cada persona lo vive distinto.

¢Puedoirsolo alacirugia?
Puedes llegarsolo, pero esimportante que alguien te acompane de vuelta a casa y gue no manejes ese
dia.

;Tienes dudas sobre tu preparacion?

Escribenos por WhatsApp y te ayudamos aresolverlas antes de tu
cirugia. La Dra. Alfonso y su equipo te acompafan en cada etapa.

+56 95092 3087 - draalfonso.cl Escanea para escribirnos

Esta guia esinformativay educativa; no reemplaza una evaluacién médica nilas indicaciones escritas que te entregue la Dra. Evelyn
Alfonso. Los resultados varian segin cada paciente.
© 2026 Clinica Lumos - Dra. Evelyn Alfonso. Prohibida sureproduccion total o parcial sin autorizacion.
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https://wa.me/56950923087?text=Hola%2C%20descargu%C3%A9%20la%20gu%C3%ADa%20%22C%C3%B3mo%20prepararte%20para%20el%20d%C3%ADa%20de%20tu%20implante%20capilar%22%20y%20quiero%20hacer%20una%20consulta.

