


SEGUIMIENTO

Tus controles después del trasplante capilar

Eltrasplante capilar no termina el dia de la cirugia. El resultado se construye durante meses, y
los controles sonla forma de confirmar que todo avanza como se espera, resolver tus dudas
y ajustarlo que haga falta.

En esta guia te contamos qué se revisa enlos controles, cdmo suelen organizarse segun las etapas de
tu evolucion, como prepararte para aprovecharlos y qué opciones tienes sivives fuera de Vina del Mar.

Importante: Esta guia es orientativa. Sigue siempre las indicaciones escritas que te entregé la

Dra. Alfonso: tienen prioridad sobre esta guia. Las fechas de tus controles las define la doctora
seguntu caso.

Tus controles

Por qué los controles son tan importantes

Después de untrasplante hay etapas que pueden generar dudas: las costras, la caida del pelo
implantado, aveces una caida temporal del pelo nativo y meses en que el espejo no muestra mucho
avance. Los controles te ayudan a saber silo que ves es esperable.

Ademas, el trasplante no detiene la alopecia en el cabello que no se trasplantd. En el seguimiento se

revisatambién ese pelo nativo, para protegerloy cuidar el resultado alargo plazo.

Consejo: Asiste a tus controles aunque te sientas bien. Muchas veces son justamente los que
confirman que todo va bieny te dan tranquilidad.

Qué se evalua en un control

¢ Lacicatrizacion de lazonaimplantada: costras, enrojecimiento e inflamacion.

¢ Lazonadonante (nucay lados): cémo cicatrizanlos pequefos puntos de extracciony cémo vuelve a
cubrirse con el pelo.
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¢ Elcrecimiento delosinjertos: cuando aparecenlos primeros pelosy como ganan grosory
densidad.

¢ Elshockloss, siaparece:la caidatemporal del pelo nativo cercano alazona operada o, con menos
frecuencia, enlazona donante.

¢ Elpelo nativo: sisigue afindndose y siconviene un tratamiento de mantencion.

¢ Fotografias estandarizadas, conla mismaluzy el mismo angulo, para comparar con tu evaluacién
inicial.

¢ Tricoscopia coninteligencia artificial, que mide densidad, grosory miniaturizacion, para comparar
connumerosy no solo conimpresiones.

Tus controles, etapa por etapa

No existe un calendario igual paratodos: la Dra. Alfonso define las fechas de tus controles segun tu
caso. Comoreferencia, estas sonlas etapas habituales de la evolucionylo que suele revisarse en cada

una.

0 Primeros dias 9 Dias7al14
Es normal tener pequenas costras, algo de Las costras se desprenden conloslavados
enrojecimiento e inflamacionleve enla indicadosy el enrojecimiento disminuye. La
frente. Serevisa que lazonaimplantadayla zona donante sigue cicatrizando. Se
donante cicatricen bieny que estés resuelven dudas sobre lavueltaaturutinay
siguiendolos cuidados delavadoy la actividad fisica.
descanso.

e Semanas2a8 o Meses3a4
Gran parte del pelo trasplantado se cae: es Salenlos primeros pelos nuevos, finosy a
esperable, el foliculo sigue ahi. Algunas vecesirregulares. Serevisa que el
personas tienen shockloss. Pueden crecimiento comiencey se te ayuda ano
aparecer pequenos granitos cuando desanimarte si el cambio alinno es grande.

empiezan a salirlos pelos nuevos.

e Meses6a8 ° Meses12a18

El cabello gana grosory densidady el Enlamayoria de los casos se alcanza el
cambio empieza anotarse. Las fotos resultado final; enla coronillala evolucion
comparativasy la tricoscopia muestranel puede ser mas lenta. Se revisa la densidad
avance con mas claridad. lograda, como seintegro lalinea frontaly

coémo esta el pelo nativo.

© Clinica Lumos - Guia 07: Tus controles después del trasplante capilar draalfonso.cl - 2



a Largo plazo

Los controles periédicos, por ejemplo
anuales, con fotografiasy tricoscopia
permiten detectar atiempo sialgunazona
de pelo nativo pierde densidad.

Como prepararte para cada control

¢ Toma tus fotos siempre igual: misma luz, mismo lugary mismos angulos (frente, perfiles, coronillay
nuca). Comparalas solo en las fechas que definas, no a diario frente al espejo.

e Hazunalista de preguntas a medida que te surjan, parano olvidar nada.
¢ Anotalo que notaste: picazon, granitos, caida, cambios en lazona donante, y desde cuando.

o Llevalalistadelo que estas usando:|los productosy medicamentos que teindicé la Dra. y sihas
podido seguirlos.

e Vencon el cabello limpio y sin productos de peinado, para que el cuero cabelludo se vea bien.

Consejo: No suspendas por tu cuenta ningun tratamiento indicado. Sitienes dudas sobre él,
comeéntalo entu control o escribenos.

Sivives en otra ciudad: controles a distancia

Clinica Lumos esta en Vifia del Mar, acercade 1h 30 de Santiago, y muchos de nuestros pacientes
vienen de otras ciudades. Por eso conviene coordinar con anticipacion cémo seran tus controles.

Durante el tratamiento tienes contacto directo conla clinica por WhatsApp, y muchas dudas del dia a
dia se puedenresolver a distancia enviando fotos. Cuando la Dra. Alfonso lo considere necesario, te
pedird un control presencial, por ejemplo para hacer la tricoscopia.

° Toma tus fotos 9 Envialas por WhatsApp
Conbuenaluznatural o blanca, el cabello Indica cuantas semanas o meses llevas
limpioy seco, sin filtros nizoom, desde los desde la cirugiay qué te preocupa o qué
mismos angulos de siempre. notaste.

e Sigue las indicaciones
La doctorarevisaratus fotosy te dira si
todo va bien, sinecesita mas fotos o si

conviene que vengas a laclinica.

Tratamiento de mantencion: el Protocolo Capilar

Elpelo trasplantado es duradero, pero el pelo nativo puede seguir afindandose sila alopecia avanza. Por
eso, muchas veces el plan después del trasplante incluye un tratamiento de mantencion.
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El Protocolo Capilares un tratamiento médico no quirdrgico que se disefa para cada paciente, consu
propia férmula, y que puede incluir herramientas como la mesoterapia capilar o el PRP capilar segun el
diagnodstico. Después del trasplante ayuda a potenciar el resultado y a proteger el cabello nativo. Enlos
controles se mide tu evolucidn con tricoscopiay se ajusta el tratamiento.

La Dra. Alfonso te indicara silo necesitas, cuando empezary con qué frecuencia. Toma solo los
medicamentos que te indique la Dra.

Lista de verificacion para tu control

Conozco lafecha de miproximo control o sé como coordinarlo.

Tomé mis fotos conlamismaluzy los mismos angulos que las anteriores.

Anoté mis preguntasy lo que he notado desde el Ultimo control.

Tengo amano lalista de productosy medicamentos que meindicd la Dra.

Llevo el cabello limpioy sin productos de peinado.

Sivivo fuera de Vina del Mar, coordiné por WhatsApp si el control serd a distancia o presencial.

OO0 000d

Escribenos de inmediato sinotas:

e Fiebre o malestar general.

e Dolorintenso o que vaenaumentoyno cede conloindicado.

e Hinchazén que se extiende o aumenta en vez de disminuir.

e Pus, secrecidén omalolorenlazonaimplantada o donante.

¢ Sangrado que no se detiene con presion suave.

e Enrojecimientointenso o calor que aumentan.

e Granitos numerosos, dolorosos o que se veninfectados.

¢ Ante cualquiera de estas sefiales, escribenos de inmediato por WhatsApp; ante una urgencia,
acude a un servicio de urgencia.

Ante unaurgencia, acude a un servicio de urgencia.

Preguntas frecuentes

¢Cuantos controles voy a tener?
Depende de tu caso. La Dra. Alfonso define las fechas segun tu evoluciény te las indica en tus
instrucciones. Sitienes dudas entre un controly otro, puedes escribirnos por WhatsApp.

¢Tengo queir alos controles sime siento bien?
Si. Los controles sirven para confirmar que todo avanza como se espera, revisar el pelo nativo y ajustar
tu tratamiento, aunque no tengas molestias.
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Se me cayo el pelo trasplantado, ;adelanto mi control?
La caida del peloimplantado entre las semanas 2y 8 es esperable: el foliculo sigue ahiy vuelve a
producir pelo. Site preocupa, envianos fotos por WhatsApp y la doctora te orientara.

¢Puedo hacer mis controles a distancia?
Muchas dudas se puedenresolver enviando fotos por WhatsApp. Algunos controles, como los que
incluyen tricoscopia, se hacen enla clinica; la doctora te dira cuando es necesario venir.

¢ Qué pasa si al afho no quedo conforme con la densidad?
Primero hay que esperar el tiempo de evolucion completo, que enla coronilla puede ser mas largo.
Luego, enel control se evalla el resultadoy, sicorresponde, se conversan alternativas.

cTienes una duda sobre tu evolucion?

Escribenos por WhatsApp con tus fotos y te orientamos. Durante tu
tratamiento tienes contacto directo conla clinica.

+56 95092 3087 - draalfonso.cl Escanea para escribirnos

Esta guia esinformativay educativa; no reemplaza una evaluacion médica nilas indicaciones escritas que te entregue la Dra. Evelyn
Alfonso. Los resultados varian segin cada paciente.
© 2026 Clinica Lumos - Dra. Evelyn Alfonso. Prohibida su reproduccion total o parcial sin autorizacion.
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