


DESPUES DE LA CIRUGIA

Como lavar tu cabello después del trasplante,
paso a paso

Ellavado de los primeros dias es una de las partes mas importantes de tu postoperatorio.
Ayuda amantenerlazonalimpia, a que las costras se suelten solasy a protegerlosinjertos
mientras se “anclan” alapiel.

Lo que hace ladiferenciano es lavar mas fuerte, sino lavar con suavidad y constancia. Laespumayy el
agua tibia hacen el trabajo; tus manos solo acompanan.

Importante: Sigue siempre las instrucciones escritas que te entrega la Dra. Alfonso. Esta guia es

una orientacion general: sialgo de lo que lees aqui es distinto alo que te indicaron para tu caso,
manda laindicacion de la Dra. Ante cualquier duda, escribenos por WhatsApp antes de improvisar.
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1. Rocia 2. Espuma 3. Toques 4. Enjuaga 5. Seca
aguatibia pH neutro sinfrotar suave al aire

Por qué el lavado es tan importante

Después de untrasplante capilar FUE, cada injerto queda alojado en una pequenaincision del cuero
cabelludo. Durante los primeros dias esos foliculos son sensibles a la fricciony ala presidn. Almismo
tiempo, alrededor de cadainjerto se forman pequenas costrasy se acumulan sudor, grasay restos dela
cirugia. Unlavado bien hecho:

Mantiene la zona limpiay ayuda a disminuir el riesgo deirritacidn o infeccion.

Ablandalas costras para que se suelten de forma natural, sin arrancarlas.

Alivia latirantezy la picazén, frecuentes durante la cicatrizacion.

Cuidalazonadonante, que tambiéntiene pequenas heridas y necesita higiene suave.
Qué necesitas tener a mano

Preparatodo antes de empezar, para no improvisar con la cabeza mojada. Lavate bienlas manosy
buscaunlugarcémodo donde puedasinclinarla cabeza sin golpearte, por ejemplo sobre el lavamanos
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o sentado enladuchaconelchorro apagado.

El champu suave o de pH neutro que te indicaron (o el que te entregaron en la clinica).

Unrociadorounjarro limpio paraverter el agua.

Unrecipiente pequeno para preparar la espuma.

Unatoalla de papel o unatoalla limpiay suave, solo paralazona donantey el resto del pelo.

Agua tibia: ni caliente nifria.
Consejo: Usa sololos productos que te indicd la Dra. Alfonso. Perfumes intensos, exfoliantes o

formulas agresivas puedeniirritar la piel en cicatrizacion.

El lavado, paso a paso

Estos sonlos pasos que ensefiala Dra. Alfonso. Hazlos con calma, sin apuro.

0 Rociadoinicial 0 Prepara el champu (pH neutro)
Hidrata suavemente el dareaimplantada con Mezcla una pequefa cantidad conaguay
aguatibia para protegerlos foliculos. generaespuma. No apliques el champu

directo sobre la cabeza.

e Lava el areaimplantada ° Lava el area donante
Colocalaespuma sin frotar nipresionar, Aplicala espuma con movimientos suavesy
déjalaactuar1o 2 minutosy enjuaga con enjuaga con agua tibia.

agua tibia, dejando que fluya suavemente.

Consejo: Sino tienesrociador, vierte el agua con mucho cuidado conunjarro, evitando el chorro
directo dela ducha sobre losinjertos.

Como secar tu cabello

El secado estanimportante como ellavado. Enlazonaimplantada no se usa toalla: lo ideal es dejar que
se seque al aire. Puedes eliminar el exceso de agua inclinando suavemente la cabeza o, site loindicaron,
apoyando (sin frotar) una toalla de papel muy suave.

Enlazonadonantey enelresto del pelo sipuedes secar con pequefios toques, sin arrastrar. Si
necesitas salir, espera a que lazona esté secay protégela del sol y del viento segun las indicaciones que
te dieron.

Atencion: Evita el secador mientrasla Dra. no te lo autorice: el aire caliente y la cercania pueden
irritar la piel en cicatrizacion.

Lo que no debes hacer

o Frotar, rascar o presionarlazonaimplantada, aunque pique.
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e Arrancarlas costras. Deben soltarse solas con el lavado; arrancarlas puede dafar el injerto que esta
debajo.

e Usaragua caliente. Serecomienda aguatibia enlas primeras semanas.
e Dejar caer el chorro fuerte de la ducha directo sobre los injertos.

e Secarcontoallalazonaimplantada.

e Usarsecador o productos de peinado hasta que la Dra. lo autorice.

e Saltarte lavados o agregarlavados extra con frotacion. Sigue el esquema que te entregaron.

Como cambia el lavado con los dias

Cadacaso es distintoy siempre manda la indicacién de la Dra. Alfonso, pero en general el proceso
sigue estaldgica:

° Primeros dias

Lazonaimplantada esta mas sensible. El

9 Primeray segunda semana

Las costras se ablandany se sueltan solas

lavado es muy cuidadoso, con espuma que
se colocasin frotary agua que cae
suavemente. En algunos casos el primer

lavado serealiza enlaclinica.

conloslavados; generalmente se
desprendenentre los dias 7y 14. Puede que
teindiguen masajear con mucha suavidad,

conlayemadelos dedos, paraayudara

que se suelten.

e Cuando ya no quedan costras
En general puedesirretomando unarutina
de lavado mas normal, siempre con
productos suaves, hasta que laDra. te
autorice a volver a tu champu habitual, al

secadory atus productos de peinado.

Consejo: No te asustes sijunto conlas costras ves salir algunos pelitos. Enlas semanas siguientes
es esperable que parte del pelo implantado se caiga: el foliculo queda en sulugary vuelve a crecer.

Otros cuidados que acompanan el lavado

Sinote atreves alavarte solo, en Clinica Lumos el lavado se puede realizar enla clinica cuando lo
necesites.

e Dormirconlacabezaunpoco elevada, sin apoyarlazonaimplantada sobre la almohada, si asite lo
indicaron.

e Evitargorros apretados, cascos ojockeys que rocenlosinjertos, hasta quelaDra. lo autorice. Site
indican protegerte del sol conalgo, que sea holgado.

e Noexponerlazonaalsoldirecto enlas primeras semanas.

e Postergarel ejerciciointenso, porque el sudor abundante no es buen aliado alinicio.

e Evitarpiscina, mar, saunay bafios de vaporhasta que te den el alta para hacerlo.
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e Nofumar,yaque el tabaco afectala circulaciény la cicatrizacion.

e Tomarsololos medicamentos que te indique la Dra.

Antes de cada lavado, revisa...

D Tengo el champu suave que me indicarony unrecipiente para hacer espuma.
D Tengorociador ojarro limpio; no usaré el chorro de la ducha sobre los injertos.
Elagua estatibia, no caliente.

Voy a colocarla espumasin frotary dejarlalo 2 minutos.

Dejaré secar al aire lazonaimplantada, sin toalla nisecador.

O 0 4go

Tengo amanolasinstrucciones escritas de la Dra. Alfonso.

Escribenos de inmediato sinotas:

e Fiebre o malestar general.

e Dolorintenso o0 que vaenaumento, o que no cede conloindicado.

e Hinchazdn que se extiende.

e Pus, secrecidon amarillenta o mal olorenlazonaimplantada o donante.

e Sangrado que no se detiene con presion suave.

e Enrojecimientointenso o que aumenta envez de disminuir, o calorenlazona.

e Ungolpefuerte enlazonaimplantada.

¢ Ante cualquiera de estas sefiales, escribenos de inmediato por WhatsApp; ante una urgencia,
acude aun servicio de urgencia.

Ante unaurgencia, acude a un servicio de urgencia.

Preguntas frecuentes

¢Cuando es el primer lavado después del trasplante?
Depende de tu caso. La Dra. Alfonso te indicara cuando y como hacerlo, y silo necesitas, el lavado
puede realizarse enla clinica.

¢Puedo ducharme normalmente?
Puedes ducharte el resto del cuerpo, pero evita que el chorro caiga directo sobre lazonaimplantaday
que el agua esté caliente. La cabeza se lava aparte, conrociador ojarro.

¢Cuantas veces al diadebo lavarme?
La frecuenciala define la Dra. segun tu evolucion. Lo importante es ser constante y seguir el esquema
que te entregaron, sin agregar lavados extra con frotacion.
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¢ Qué hago sime picamucho?
La picazon es frecuente durante la cicatrizacion. No te rasques: el lavado suave suele aliviarla. Sies muy
intensa, escribenos, porque la Dra. puede indicarte qué hacer.

Sise me cae unpelo al lavar, ;perdielinjerto?
No. Veralgunos pelos en el agua es habitual, sobre todo cuando se sueltanlas costras. Lo que importa
es que el foliculo quede en sulugar; la caida temporal del tallo es parte del proceso.

¢Cuando puedo volver amichampuy al secador?
Cuando lazonahaya cicatrizadoy la Dra. lo autorice. Hasta entonces, mantén productos suavesy
secado al aire.

;Tienes una duda mientras te lavas?

Envianos una foto por WhatsApp y te respondemos. Durante tu
tratamiento tienes contacto directo conla clinica, sin esperar al proximo
control.

+56 95092 3087 - draalfonso.cl

Escanea para escribirnos

Esta guia esinformativay educativa; no reemplaza una evaluacién médica nilas indicaciones escritas que te entregue la Dra. Evelyn
Alfonso. Los resultados varian segun cada paciente.
© 2026 Clinica Lumos - Dra. Evelyn Alfonso. Prohibida su reproduccidn total o parcial sin autorizacion.
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